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BAW Bildungs- und Arbeitswerkstatt
Siidtondern gGmbH

Hygiene- und Schutzkonzept Corona ’7

Hygiene- und Schutzkonzept

Infektionsschutz und HygienemaBnahmen bei der Wiederaufnahme / Fortsetzung des Bildungs-
werk-Betriebes unter dem Aspekt des Schutzes vor Ansteckung durch das SARS-CoV-2

(Stand 18.04.2022 https://www.schleswig-holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/Er-
lasse/2022/220329 Corona-BekaempfungsVO.htm! ) Ergdnzungen bzw. Anderungen sind in gelb
hervorgehoben.
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1. Einleitung

Seit Marz 2020 bestimmt der neuartige Coronavirus SARS-CoV-2 (im Folgenden Coronavirus) unser
Zusammenleben, privat wie beruflich. Die Corona-Pandemie hat weiterhin Kontaktbeschrankungen
und besondere Hygienemallnahmen zur Folge. Unter Beriicksichtigung der aktuellen Erlasslage des
Landes Schleswig-Holstein wie aller anderen relevanten Hinweise zur Begrenzung und Einddmmung
des Virus, bemihen wir uns in der BAW maoglichst ,,normal“ zu arbeiten, den Regelbetrieb aufrecht zu
erhalten.

Im Hinblick auf die aktuelle Situation haben wir gemeinsam mit unserer Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
ein entsprechendes, sich den aktuellen Erfordernissen anpassendes Hygienekonzept entwickelt.

Grundlagen fiir dieses Hygiene- und Schutzkonzept sind dabei folgende Uberlegungen:

Wie kann ein optimaler Schutz fir Mitarbeiter, Teilnehmende und die Allgemeinheit aussehen?
Wie kann dafiir Sorge getragen werden, dass die Projekte im Hause weiterhin konzeptkonform
umgesetzt werden kdnnen?

£ Wie kénnen wir auch in dieser Pandemiezeit die Schulversorgung durch unsere Ausbildungskiiche
sicherstellen?

2
g
2
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Alle Mitarbeiter*innen des Hauses, alle Teilnehmenden, Auszubildenden und Mitwirkenden des Hau-
ses sind verpflichtet, zur Sicherstellung des Infektionsschutzes die notwendigen MaRnahmen umzu-
setzen. Die Mitarbeiter*innen des Hauses tragen dafiir Sorge, dass die HygienemalRnahmen auch von
den Teilnehmenden und Auszubildenden umgesetzt werden. Die Einhaltung der Hygiene- und Schutz-
maRnahmen haben vor allen Aktivitaten im Hause Vorrang. Zuwiderhandlung kann disziplinarische
Konsequenzen zur Folge haben.

2. Organisatorische MaBBnahmen zur Risikominimierung einer Ansteckung und Infektverbreitung
Um den bestmoglichen Schutz zu gewahrleisten und den alltdglichen Betrieb aufrecht zu erhalten gel-
ten folgende Emfpehlungen:
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£ Die Testung ist ab sofort auch fir nicht geimpfte Personen freiwillig. Die BAW stellt allen Mitar-

beiter:innen 2 mal wochentlich einen Test zur Verflgung.
A Wir achten weiterhin darauf, in ,passenden” Kleingruppen (die GruppengrofRe in den Werkstatt-
bereichen und Unterrichtsraumen ist entsprechend den raumlichen Gegebenheiten angepasst)
zu arbeiten.
Allen Mitarbeitenden steht ein Einzelarbeitsplatz zur Verfligung.
Soweit betrieblich moglich, besteht fiir unsere Mitarbeiter*innen weiterhin die Moglichkeit im
Homeoffice zu arbeiten.
£ Wir empfehlen das Tragen einer MNB spatestens dann, wenn der Mindestabstand von 1,5 m un-
terschritten ist.
Regelmalige Reinigung der Sanitarbereiche und Oberflachen.
Regelmalig wird gellftet. In der Kantine, im abH und WuV Unterrichtsbereich stehen zusatzlich
Luftreinigungsgerate mit Hepafilter zur Verfligung.
£ Im Eingangsbereich steht allen zur erganzenden Registrierung gm. §3 (3) Satz 2 ein QR Code der

Corona Warn App des RKI zur Verfiligung.

CHECKEN SIE EIN,
STOPPEN SIE DAS VIRUS.
Wt i form b S S e g

3. Raumlich-technische MalBnahmen

Die BAW Siidtondern gGmbH unterhalt im Erdgeschoss 6 Werkstadtten sowie den Bereich der Verwal-
tung und Geschaftsfihrung. Im ersten OG befinden sich voneinander getrennt sowohl ein Wohnheim-
bereich und ein Blrotrakt. Im zweiten OG befinden sich die Unterrichtsraume fir die Lernférderung
sowie weitere Blirordume. Ein weiterer abgegrenzter, zweistockiger Gebaudeteil besteht aus einem
Kichenbereich, Unterrichts- und Blirordumen. In einer separierten Halle befinden sich ein Biro- und
Computerraum sowie 2 groRere Unterrichtsraume. Ferner kann ein freistehender kleiner Geb&ude-
komplex mit Bliro und angeschlossenem Gruppenraum genutzt werden.

Die Vielfalt der Gebaudeteile wird zielgerichtet zur Wahrung des Schutz- und Hygienegedankens ge-
nutzt.

In diesem Sinne tragen wir dem derzeit geltenden Arbeitsschutzstandard Rechnung.

4. Besondere personenbezogene MalBnahmen

Aufgrund einer Risikoeinschatzung sollen vorbelastete Teilnehmer*innen, zu Beratende und sonstige
Personen, die die Leistungen der BAW Sidtondern gGmbH in Anspruch nehmen, die zur Personen-
gruppe mit einem hoheren Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf gehoren,— soweit dies moglich
ist - auf alternative Durchfiihrungswege, wie beispielsweise Online- oder Telefon-Veranstaltungen o-
der —Beratungen zuriickgreifen. Eine Teilnahme an Prasenzveranstaltungen erfolgt eigenverantwort-
lich. Gemeinsam bspw. mit der Berufsberatung werden individuelle Lésungen entwickelt. Dies gilt auch
fir Teilnehmende, die in hauslicher Gemeinschaft mit Personen leben, die aufgrund einer Risikoein-
schatzung vorbelastet sind.

Personen mit respiratorischen Symptomen dirfen am Prasenzbetrieb grundsatzlich nur nach einer
arztlichen Abklarung oder einer Selbsterklarung tGber die Ursache der Symptome teilnehmen.
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Im Ubrigen gilt die Selbsteinschatzung zur Teilnahme nach dem ,,Schnupfenplan“ des Bildungsministe-
riums mit Stand vom 06.09.2021, siehe Schaubild im Anhang (Seite 12). Teilnehmer*innen mit einer
Symptomatik, die auf eine COVID-19-Erkrankung (s. Anlage ,,Schnupfenplan)) hindeutet, sollen die Ein-
richtung nicht besuchen. Hierzu zahlt:

e Fieber ab38°C

e und/oder Muskel- und Gliederschmerzen

e und/oder trockener Husten / Halsschmerzen

e und/oder der Verlust des Geruchs- bzw. Geschmackssinns
e Kopfschmerz

e Magen-/ Darmbeschwerden.

Zum personlichen Infektionsschutz sind zudem auch weiterhin von allen Mitwirkenden in der BAW
Sudtondern gGmbH (Mitarbeiter*innen, Teilnehmende und Auszubildende) folgende Regelungen ein-
zuhalten (siehe auch angehangte Hygienetipps):

£ regelmiRiges, richtiges Hindewaschen (mind. alle 2 Stunden und bei Raumwechsel)

o Hande unter flieRendes Wasser halten, von allen Seiten einschdumen (20 bis 30 Sekunden),
Hande unter flieRendem Wasser abwaschen und mit einem sauberen Tuch / Papiertuch trock-
nen

o Kontrolliertes Hindewaschen bei Arbeitsaufnahme und bei Wechseln in neuen Arbeitsbereich

£ Einhaltung der Hust- und Niesetikette

o Mindestabstand beim Husten oder Niesen 1,5m Abstand, von anderen Personen wegdrehen

o niesen oder husten in ein Einwegtaschentuch.

o Ist kein Taschentuch griffbereit: Husten und Niesen in die Armbeuge und sich ebenfalls von
den anderen Personen abwenden

o Und es gilt immer: Nach dem Putzen der Nase, Niesen oder Husten die Hande griindlich wa-
schen

£ Hindedesinfektion
o Desinfektionsspender sind in den Flurbereichen vorhanden und kénnen frei genutzt werden
o Desinfektion ersetzt nicht das regelmalige Hindewaschen

£ Isolation fiir positiv getestete Teilnehmer:innen / Mitarbeiter:innen

o Positiv getestet Teilnehmer:innen begeben sich fiir 10 Tage in Isolation, eine Freitestung ist
nach 7 Tagen moglich und gewiinscht. Soweit moglich richten wir eine Distanzbegleitung ein.
Uber die Quarantédne von Kontaktpersonen entscheiden wir im Einzelfall.

Mitarbeiter*innen und Teilnehmende werden liber das Hygiene- und Schutzkonzept informiert. Jeder
Mitarbeiter*in und Teilnehmende bzw. Auszubildende im Hause ist fiir die Umsetzung der Infektions-
schutzregelungen sowie seines Eigenschutzes verantwortlich, wobei die Mitarbeiter*innen dafiir Sorge
tragen, dass die Teilnehmenden diese Regularien einhalten.

5. Antigen Schnelltest / Impfschutz

£ Mitarbeiter*innen
o Fir alle Mitarbeitenden bietet die BAW jeweils 2x wéchentlich einen kostenfreien, Antigen
Schnelltest an. D
£ Dariiber hinaus wird bei allen Teilnehmenden das Vorliegen eines vollstindigen Impfschutzes
abgefragt und dokumentiert.
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6. Umsetzungsleitlinien zum Infektionsschutz (BAW-intern)
Um den bestmoglichen Infektionsschutz fiir alle Personen zu gewahrleisten, die sich in der BAW
Studtondern gGmbH aufhalten, werden neben den bestehenden Vorgaben hausintern folgende zusatz-
liche Abldufe mit den Teilnehmenden und Auszubildenden im Hause umgesetzt:

Bestatigung der Kenntnisnahme des Hygiene- und Schutzkonzeptes
Die Mitarbeiter*innen des Hauses sind verpflichtet, das Hygiene- und Schutzkonzept vollstandig
zur Kenntnis zu nehmen und die Kenntnisnahme in einem Sammel-Unterweisungsnachweis (Mit-
arbeiterliste) sowie Einzelnachweis (wird in der Personalakte abgelegt) durch Unterschrift zu be-
statigen. Die entsprechenden Unterweisungsnachweise liegen in der Verwaltung zum Gegen-
zeichnen aus.
£ Maskenausgabe
Im Bedarfsfall handigt der jeweilige Mitarbeiter:in den Teilnehmenden eine Mund-Nase-Bede-
ckung aus.
£ Erstunterrichtung Uber Hygiene- und Schutzkonzept
Bei Erstarbeitsaufnahme sowie bei Anderungen und Anpassungen des Konzeptes unterrichten die
jeweils zustandigen Mitarbeiter*innen die Teilnehmenden lber das Hygiene- und Schutzkonzept
sowie das notwendige Verhalten zum Infektionsschutz und lassen sich die Unterweisung durch
die Teilnehmenden schriftlich bestatigen (die entsprechenden Unterweisungsnachweise sind im
jeweiligen Ordner in der Verwaltung abzulegen). Dann erst kann die Arbeit aufgenommen wer-
den.

i)
-
-}
2

7. Verhalten bei bekanntwerdendem Verdacht auf eine Infektion oder bekanntwerdender Erkran-
kung

Um Erkaltungssymptome von respiratorischen Symptomen des Covid 19 Virus unterscheiden zu kon-
nen, wird nach dem geltenden Schnupfenplan des Bildungsministeriums vom 06.09.2021, siche An-
hang, vorgegangen werden.

Sollte ein Mitarbeiter*in bzw. ein Teilnehmender:in den Verdacht auf eine Infektion mit dem Corona-
virus haben, entsprechende Symptome bei sich feststellen (Fieber Giber 37,5 Grad, Husten / Hals-
schmerzen, Verlust Geruchs- / Geschmacksinn, infektbedingte Atemnot, Magen-/Darmerkrankung),
Kontakt zu einer infizierten Person gehabt haben oder selbst nachweislich infiziert sein, so ist umge-
hend die Geschaftsleitung der BAW Siidtondern gGmbH zu informieren.

Die Pflicht zur namentlichen Meldung an das Gesundheitsamt nach § 6 Absatz 1 Satz 1 Nummer 1 IfSG
besteht bei Vorliegen des Verdachts auf eine Erkrankung, bei der Erkrankung und dem Tod, die durch
eine Infektion mit dem Coronavirus hervorgerufen wird. Die BAW Siidtondern gGmbH ist als Bildungs-
trager eine Gemeinschaftseinrichtung (§ 33 IfSG) und zur Meldung verpflichtet (§ 8 IfSG).

Bei Verdacht oder bestatigter Infektion besteht ein sofortiges Betretungsverbot der Einrichtung.

Erfolgt ein Verdacht wahrend der Arbeitszeit, ist folgendermaRen vorzugehen (siehe Betriebsanwei-
sung gemal § 14 BioStoffV im Anhang):

£ als betroffene Person
sofort Ansprechpartner in der BAW unterrichten (Geschaftsleitung, Mitarbeiter*in)
Abstandregelung einhalten
Husten- und Nies-Etikette wahren
Handhygiene einhalten
Das Haus verlassen und arztlichen Rat einholen
£ als betreuende Person
o Abstandregelung einhalten

O O O O O




a

BAW Bildungs- und Arbeitswerkstatt
Siidtondern gGmbH

Hygiene- und Schutzkonzept Corona ,G/
o weitere Personen im Raum auffordern, diesen zu verlassen
o ggf. der betroffenen Person einen Mund-Nase-Bedeckung zur Verfiigung stellen
o Geschaftsleitung & ggf. das Gesundheitsamt informieren (ggf. durch die Geschaftsleitung)
o Abholung der betroffenen Person organisieren
o Handhygiene einhalten

8. In Kraft treten

Das Hygiene- und Schutzkonzept ist zum 4.5.2020 in Kraft getreten und wird fortlaufend den sich ggf.
verandernden Vorgaben angepasst, um den Sicherheitsaspekten gerecht zu werden und gleichzeitig
die an uns gestellten Anforderungen (SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard, Arbeitsstattenrichtlinien,
Anforderungen BG, Landesverordnung und Erlasse zum Umgang mit SARS-CoV-2) zu gewahrleisten.

%Zzwm

Hauke Briickner
Geschaftsfuhrer

Anlagen:

£ Hygienetipps
£ Betriebsanweisung
£ Schnupfenplan des Bildungsministeriums vom 19.02.2021
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Wichtige Hygienetipps

Einfache HygienemaRnahmen kdnnen dazu beitragen sich vor der Ansteckung
mit Infektionskrankheiten zu schiitzen:

( )
4 _i \ [ N\ [ ™
\ J . S \. )
. J
RegelmiaBig Hande wa- Hande griindlich wa- Hdnde aus dem Gesicht
schen schen fernhalten
Wenn Sie nach Hause kommen Unter flieRendes Wasser halten M|t ungewaschenenHinden
Vor und beim Essenzubereiten ) e nicht an Mund, Augen, Nase
Alle Seiten mit Seife einreiben fassen
er dem. S5 20 — 30 Sekunden Zeitlassen
el I e e Unter flieRendem Wasser
Nach dem Naseputzen, Husten
abwaschen
Oder Niesen Nt rﬂn.kaMnan
( Y,
( ) ( Y ( Y
\. J \. J \. J
\_ J
Richtig husten und nie- Abstand halten Wunden schiitzen
sen .
Im Krankheitsfall zuhause Wunden mit einem Pflastero-
Beim Husten und Niesen Ab- bleiben . der Verband abdecken
stand zu anderen haltenund Auf en“ge Korp?rkontakte
sich wegdrehen u-nd Handeschut'feln ver-
Taschentuch benutzen oder 2|chter.1. Essges.ch|rr c.)der
Armbeuge vor Mund und Handtucher nicht mit an-
kNase halten ) \g?_re? teilen o ) \ )
Quelle: BZgA
. Weitere Informationen Uber: www.rki.de /www.infektionsschutz.de
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BETRIEBSANWEISUNG

gemal § 14 BioStoffy Stand: 29.04.2020

ANWENDUNGSBEREICH

SARS-CoV-2 - Risikogruppe 3
Coronavirus-Krankheit 2019 [COVID-19)

:Schrrlerlﬂektmn bei Kontakt mit Infizierten Persanen oder Gegensténden
- Eindringen lber die Schisimhauis (Augen-, Mund-, Masenschisimbaute)
- Eindringen lber vorgeschadige Haut (z. B. Dermatozen) und Wanden
- Aufnahme durch Verachlucken (Magen-Darmirakt)
- Werschleppung von Mikroorganismen dber kontaminierte Arbeits-'Schutzkleidung

nkubationszeit: Im Mittel 5-6 Tage, bis zu 14 Tage maglich

}{mﬂdbeilmm:f: Keme allgemeinguligen Aussapen mdglich - Cie Krankheitsverlaufe sind unspezifisch,
niglfaltiq und varisren stark, von symptomicsen Verlaufen bis 2u schweren Preurnonien mit
!.ungenu‘ersa;en unnl Tod.

5-:: HUTZMAENAHH EH UHD VE RHALTENSREGELH
Empfehlungen fur das Verhalten im Privatieen
# Der dfferifliche Personennahverkehrs solite richt genuizt werden.
# [Derungeschiiizie Kontakt zu maglicherweise infizierten Personen solite vermieden werden.
* Aufden Besuch von Sffentichen Veranstaltungen baw. von Massenanzammiungen solite verzichiet
werden.

Hygieniachea Verhalten am Arbeitaplatz

+ Regelmakig Hande waschen (z. B. nach Verschmutzungen, Personenkondakien, nach dem
Nazeputzen, Husten oder Niesen, vor und nach Toiletienbenutzung, vor der Pause baw. vor dem
Umgang mit Lebensmittel, bei Bedarf)
Hénde grimdlich waschen (Unier fliefendes Wasser halten, alle Seiten mit Seife einreiben, 20 - 30
Sehunden Zeit lzssen, unter fielenden Wasser abwaschen, mit sauberen Tuch abirocknen)
Hande aus dem Gesichi femhalien
Geschadigte Hautsizlien / Wuanden mit einem Pfiaster cder Verband abdecken
Ezsgeschirr oder Handticher nicht mit anderen feilen
Kollektive Mahrmgsauinahme wermeiden
(Geschlossene Raume regelmdiig liften

Regeln fiir den Kontakt zu Kollegen und Geachafiapartnem

* Abstand halten (mind. 1,5 m)

+ Auf Handeschitieln oder sonslgen Kirmperkontakt verzichien

+ Husiencfiketie beachien! (Beim Husten und Niesen Abstand zu anderen halien und sich L\'Egdr“’-a‘l
Tascheniuch benutzen oder Armbeuge

VERHALTEN IM GEFAHALL BZW. BE| STDRLIHGEN

+ Generell gilt: Bei Auftreten von Krankheitssymptomen jeglicher Art zuhause blsiben.

+ Treten Erkrankungen in der Familie auf sollte die Ertscheidung dber 2in Zuhause bleiben nach Rickspeache mif dem
Azt | Gesundheitsamt getrofien werden,

+ Nach Kontakt mit einer infizierten Person: Urverziigliche Kontsktaufnshme mit 2ustandigem Gesundhatsamt
(Datenbank der zustandigen Gesundheitsamter: htips: Miools. Hd.de/PLZ Toolf)

+ Nach Aufenthalt in einem Risikogebiet: Unnitige Kontakte vermeiden und 14 Tage zu Hauss bleiben

# Nach Aufenthalt in Risikogebieten und Auftreten von ersten Krankheitazeichen: Unndlige Kontakie vermaiden und
2u Hause bleiben. Telefonisch den Hausarzt kondakfieren, oder den arzfichen Bersitschaftsdienst 116 117

+ Treten bei Beachiftigten Krankheitssymiptome (z. E. Fieber, Husien, infsithedingte Atemnot) wihrend der
Arbeitszeit auf ist die Betriebsamweisung BA_BIC_0015 zu beachten.

D bbb sk T Rt (b ke 24 (gt chiek RIR oy D e e
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Schleswig-Holstain Schleswig-Holstein
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fiir Eltern & Beschiftigte

Umgang mit Krankheits- und Erkéaltungsanzeichen
bei Kindern in Kindertagesbetreuung und Grundschulen, 06.09.2021

Wann muss ein Kind zu Hause bleiben?
Ein Kind soll zu Hause bleiben, wenn Symptome wiederholt oder dauerhaft auftreten, die einen Kranken-
heitswert haben und auf eine iibertragbare Krankheit hinweisen.
Ein drztliches Attest ist fiir den Besuch der Einrichtung nicht erforderlich. Sofern ein arztliches Attest vorge-
legt wird, das einen Besuch der Einrichtung beflirwortet, steht einer Betreuung des Kindes in seiner Einrich-
tung nichts im Wege.

: Erhohte Verust des
Eidacher Temperatur/ Husten / G hel) Magen- /Darm-

Schnupfen Fieber ab Halsschmerzen | G beschwerden
: eschmacks-
bzw. Symptome 37,5°C sinns

Krankheitswert

¥ ja

Das Kind darf die Einrichtung nicht besuchen
Benétigt das Kind eine Arztin/einen Arzt?
’ ja

Die Arztin/der Arzt entscheidet, ob ein
PCR-Test durchgefiihrt wird.

/N

Wichtig: Kein KiTa- oder Schulbesuch

Das. Kind muss zwischen Testabnahme und Mitteilung des
b e Ergebnisses!
48 Stunden
symptomfrei und in
gutem Allgemeinzu- — KEIN Test angeordnet
stand sein! j a

(Pl wWeitapis — NEGATIVES Testargebnis

Krankheitsanzeichen a
sind hinzugekommen) I
POSITIVES Testergebnis | ﬁ
’*’ ﬁ
ja
Das Kind darf in die Einrichtung! Das Kind muss zu Hause bleiben.

Ein &rtzliches Attest ist nicht notwendig. Bitte befalgen Sie

Wichtig: Treten wihrend der Betreuungszeit/Schulbesuch weitere Krankheitsanzeichen auf, dann gilt...
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Stand 23.03.2022

Haben Sie Symptome
einer COVID-19-Infektion?

(Fieber, Husten, Kopf-, Halsschmerzen, Verlust des Geruchs-/Geschmackssinnes, Magen-/Darmbeschwerden)

V) y

Sind Sie Haushaltsangehérige/r Lassen Sie einen Test durchfiihren.
einer / eines Infizierten! Die Arztin / der Arzt wird nach

Symptomen, relevanten Kontakten, gof.
'l' 'l‘ Risikoindikationen fragen und dann entscheiden, ob ein

PCR-Test oder Antigen-Test durchgefiihrt werden soll.
Sie sind ‘ Das Ergebnis ist ‘

- geboostert J

- frisch® doppelt geimpft POSITIV #® NEGATIV
- 1 *
.frlscf? g:n esen (Verfahren gilt auch unabhéngig da-
* geImpit und genesen von, ob Symptome vorliegen) |

SH =& ¥

Schleswig- Holstein
innistes e Tin S

J' Keine Quarantine
notwendig.

l

Begeben Sie sich fiir 10 Tage in hdusliche Quaranténe/Isolierung.

[

Vorzeitige Beendigung der Quarantane/Isolierung
durch ein negatives Antigen-Schnelltest- oder PCR-Testergebnis méglich?

Keine Quarantine . v
notwendig. nach 7 Tagen®** nach 5Tagen
fur Infizierte und fiir alle Haushaltsange- fiir Schiilerinnen und Schiiler sowie Kinder in
hérige von Infizierten den Angeboten der Kindertagesbetreuung als
Haushaltsangehérige von Infizierten

v W \L l W

Bleiben Sie gesund. Beachten Sie weiterhin die AHA+L Regeln.

* Personen mit einer zweimaligen Impfung, ab dem 15.Tag nach der 2. Impfung bis zum 90. Tag nach der Impfung. Genesene ab dem 29. Tag bis zum 90. Tag ab dem Datum
der Abnahme des positiven Tests .
** Ein postiver Antigen-Schnelltest/-Selbsttest muss durch einen PCR- Test bestatigt werden.
*** Bei infizierten Beschaftigen in Krankenhadusern, Arztpraxen, stationdren Pflegeeinrichtungen und ambulanten Pflegediensten oder in Angeboten der Eingliederungshilfe
muss vor der Testung eine 48-stondige Symptomfreiheit bestehen.
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